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 Abstract: Cleanliness is very important in everyday life, one of 

which is washing hands with soap. The behavior of washing 

hands with soap must be instilled as early as possible because 

children tend to eat snacks freely and do not wash their hands 

with soap before eating, which leads to various diseases. The 

purpose of this activity is to provide information and increase 

knowledge of kindergarten students regarding proper and 

proper hand washing. The activity method uses lecture, singing 

and practice methods so that all children are guided to practice 

the steps for washing hands with soap properly and correctly. 

The results of this activity show the importance of knowledge 

and understanding of hand washing, to improve children's skills 

in hand washing techniques. 

Keywords: Children, Washing 

Hands, Soap 

 

 

Abstrak 

 

Kebersihan merupakan hal yang sangat penting dalam kehidupan sehari-hari, salah satunya adalah 

mencuci tangan dengan sabun. Perilaku cuci tangan pakai sabun harus ditanamkan sedini mungkin karena anak 

cenderung bebas jajan dan tidak mencuci tangan pakai sabun sebelum makan sehingga memicu berbagai 

penyakit. Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk memberikan informasi dan menambah pengetahuan siswa TK 

mengenai cara mencuci tangan yang baik dan benar. Metode kegiatan menggunakan metode ceramah, nyanyian 

dan latihan agar seluruh anak dibimbing untuk mempraktekkan langkah-langkah mencuci tangan pakai sabun 

yang baik dan benar. Hasil dari kegiatan ini menunjukkan pentingnya pengetahuan dan pemahaman tentang cuci 

tangan, untuk meningkatkan keterampilan anak dalam teknik mencuci tangan. 

 

Kata Kunci : Anak, Cuci Tangan, Sabun 
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1. PENDAHULUAN 

Anak pada usia dini cenderung akan rentan terhadap berbagai penyakit, karena proses 

belajar  mengikuti lingkungan sekitarnya dan anak-anak cenderung makan jajanan dengan 

bebas. Kemudian tidak mencuci tangan dengan menggunakan sabun sebelum makan yang 

berujung anak-anak usia dini rentan pada terkena penyakit. Salah satu pondasi dalam 

mensejahterahkan masyarakat di Indonesia dalam bidang kesehatan. Membantu 

meningkatkan angka kesehatan masyarakat Indonesia dengan menciptkan sebuah pola hidup 

maupun lingkungan yang sehat. Sehat merupakan kunci dalam mensejahterkan kehidupan 

masyarakat. 

Secara umum, tangan merupakan anggota tubuh yang sering membawa dan 

menularkan bakteri ataupun bibit penyakit.  Selain disebarkan melalui telapak tangan, 

penyakit, bakteri dan virus sering menempel pada benda seperti uang, mainan, gagang pintu 

dan peralatan makan sekalipun.  Jika kita memegang makanan tanpa membersihkan tangan 

terlebih dahulu maka kita akan sangat mudah tertular berbagai penyakit seperti virus, agar 

virus maupun penyakit tidak mudah masuk pada anak-anak. Maka dari itu, pentingnya 

mencuci tangan dengan benar.  

Hal ini, dapat membantu dalam merubah perilaku hidup sehat, sehingga menjadi suatu 

kebiasaan. Membiasakan hal yang positif kepada anak terkhusus pada anak usia dini 

merupakan hal yang baik baik proses tumbuh kembangnya, karena masa itulah proses 

sosialisasi anak terbentuk. Proses sosialisasi anak itu dimulai dari ia usia dini dimana anak 

mengikuti dan belajar dari lingkungan pertamanya seperti keluarga, lingkungan bermain 

maupun sekolahnya. Pengabdian masyarakat yang dilakukan bertujuan untuk 

menyejahterakan dan pemberdayaan masyarakat, salah satunya dengan memberikan edukasi 

atau pengetahuan yang baik dan benar tentang mencuci tangan, hal ini adalah untuk 

meningkatkan pengetahuan anak yang ada di Taman Kanak-Kanak Nurul Fallah Desa Kuala 

Kilan terkait mencuci tangan.  

 Pelaksanaan kegiatan edukasi CTBB ini diharapkan para siswa taman kanak-kanak 

makin terbiasa dan gemar melakukan CTBB dengan baik dan benar. Salah satu cara yang 

efektif terhadap peduli kesehatan anak yaitu dengan mencuci tangan menggunakan sabun 

kemudian dibilas air yang bersih (Suprapto et al., 2020). Pembelajaran dan praktik CTBB ini 

tidak hanya menambah pengetahuan bagi individu para siswa di Taman Kanak-Kanak Nurul 

Falah Desa Kuala Kilan saja, tetapi juga membawa pengtahuan dan manfaat untuk 

lingkungan sekitarnya terlebih pada teman sebayanya. Sehingga secara tidak langsung 

nantinya dapat merealisasikan 3 cara dalam membangun dan mensejahterahkan kesehatan 
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masyarakat Indonesia dengan menjaga pola hidup yang sehat. Kegiatan ini bertujuan agar 

anak-anak mampu dan gemar menjaga kebersihan. 

2. METODE PENERAPAN 

Pada tahap persiapan, tim pengabdian akan menggunakan data survei awal dalam 

penentuan sekolah yang akan melaksanakan kegiatan edukasi cuci tangan. Tim memilih 

Taman Kanak-Kanan Nurul Falah Desa Kuala kilan sebagai ketercapaian sasaran 

pelaksanaan kegiatan edukasi ini. Selanjutnya tim berkerja sama dengan pihak sekolah untuk 

pelaksaan kegiatan ini, Pelaksanaan kegiatan dilakukan pada Sabtu, 5 Agustus 2023 di 

Taman Kanak-Kanak Nurul Fallah Desa Kuala Kilan. Kegiatan ini dilakukan dengan metode 

ceramah, bernyanyi dan praktik. Metode ceramah dilakukan dengan cara perkenalan serta 

penyampaian materi mengenai edukasi cuci tangan mengguanakan sabun yang dilaksanakan 

dalam ruangan kelas dengan semua anak-anak yang hadir (Prasetya et al., 2022).   

Metode menyanyi bersama menurut (Juliawan et al., 2019) adalah cara yang mampu 

mengontrol dan memantau masing-masing perkembangan anak, keadaan perkembangan 

berbicara, mendengarkan,dan keterampilan motorik. Dengan cara belajar seperti ini yang 

membuat menyenangkan bagi anak-anak. Kemudian praktek kegiatan menggunakan metode 

menyanyi lagu bersama membuat mereka belajar memperagakan langsung dengan baik. Tim 

memberikan lagu 6 langkah mencuci tangan pakai sabun dengan kombinasikan nada lagu 

anak-anak naik becak yang membuat mereka akan tertarik dan mudah mempelajarinya dan 

mencontohkan sehingga mereka mudah memahaminya. Praktek dilakukan dengan meminta 

seluruh anak-anak untuk mencoba mempraktikan secara bergantian mulai dari anak laki-laki 

dan kemudian anak perempuan. (Ervira et al., 2021). 

Menurut (Aisyah et al., 2022) terdapat 6 cara cuci tangan baik dan benar yang dapat 

diajarkan kepada seluruh anak-anak yaitu :  

1. Menggosok bagian telapak tangan dengan memakai sabun. 

2. Setelah itu, menggosok tangan bagian depan atau punggung tangan dengan bergantian 

mulai dari kanan dan juga kiri. 

3. Kemudian, jarak antar jari/ sela jari tangan digosok hingga bersih. 

4. Ujung jari tangan kanan dan kiri posisi saling mengunci satu sama lain. 

5. Kedua ibu jari(jempol) digosok secara bergantian dari tangan kanan hingga tangan kiri. 

6. Ujung jari membentuk kuncup lalu diletakkan diatas telapak tangan, lalu digosok dengan 

arah memutar secara bergantian mulai tangan kanan hingga tangan kiri. Dan setelah 

selesai tangan dibilas dengan air bersih lalu dikeringkan. 
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3. HASIL DAN KETERCAPAIAN SASARAN 

Pada usia dini merupakan masa dimana anak tumbuh kembang dengan sangat cepat. 

Saat usia dini, anak-anak dituntut melakukan banyak kegiatan positif. Kemudian pengetahuan 

serta pembelajaran harus diperoleh dalam setiap kegiatan yang dilakukan sejak usia dini 

sehingga dapat menentukan aktivitas manusia di masa depan. Usia dini adalah periode yang 

penting sekali diperhatikan dalam pertumbuhan dan perkembangan individu (Padila, Andri 

Juli, 2020). Membiasakan hal yang positif kepada anak terkhusus pada anak usia dini 

merupakan hal yang baik baik proses tumbuh kembangnya, karena masa itulah proses 

sosialisasi anak terbentuk. 

Kegiatan pengabdian masyarakat bertujuan untuk mensejahterakan serta 

pemberdayaan masyarakat. Salah satunya dengan melakukan edukasi cuci tangan untuk 

meningkatkan pengetahuan anak-anak usia dini.  Pengetahuan anak dapat ditanamkan sejak 

dini melalui proses belajar hingga praktek secara langsung dapat dilakukan ketika monitoring 

kegiatan. Dalam Notoatmodjo, 2007 teorinya untuk terwujudnya sebuah perubahan langsung 

perlunya dukungan ataupun keadaan yang memungkinkan seperti sarana dan prasarana dari 

pihak luar.  

Dalam mendukung kegiatan ini memerlukan adanya fasilitas dan dukungan dari 

pendidik hal ini merupakan upaya yang dapat mendukung terlaksananya kegiatan 

(Kusumawardhani et al., 2017). Fasilitas yang kami sediakan dalam penunjang kegiatan 

seperti sabun cuci tangan, lap tangan dan air yang bersih. Angka kesehatan masyarakat 

Indonesia dalam hal kebiasaan bersih mencuci tangan dengan baik dan benar masih sangat 

rendah, maka perlunya edukasi ke anak-anak usia dini (Ratna & Rofi’i Achmad, n.d.). 

Pendidikan ataupun proses belajar dapat meningkatkan pengetahuan, dalam membentuk 

sebuah kesadaran itu timbul serta kebiasaan yang dapat merubah perubahan dalam prilaku 

individu. Salah satu upaya dalam meningkatkan kesadaran masyarakat adalah penyampaian 

pengetahuan serta ilmu dalam pola hidup sehat yaitu cuci tangan(Sitorus Nikson, 2014). 

Dengan memberikan pemahaman serta pengetahuan dapat meminimalisirkan resiko 

tertularnya sebuah penyakit ke anak (Triguno, Yopita Wardana & Raningsih, 2019).   
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Gambar 1. Berbaris bersama sebelum masuk kelas 

 

 

Gambar 2. Pemberian materi serta bernyanyi bersama 

 

 

Gambar 3. Pelaksanaan praktek mencuci tangan 
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Melalui kegiatan ini kepada anak usia dini, terdapat sebanyak 20 orang kanak-kanak 

yang berada desa kuala kilan yang ikut berpartisipasi. ketercapaian sasaran telah terlaksana 

sesuai yang kami harapkan, kegiatan diawali dengan memberikan materi mengenai prosedur 

atau cara kepada anak-anak di TK Nurul Falah. Pemberian materi ini diringi dengan 

peemutaran lagu agar anak-anak TK lebih cepat untuk memahaminya. Pada kegiatan edukasi 

cuci tangan ini peran guru serta anak anak TK Nurul Falah yang mendukung proses kegiatan 

dan kegiatan edukasi ini berjalan lancar membuat guru-guru TK Nurul Falah merasa puas 

dengan pelakasanaan kegiatan ini.  

Hasil kegiatan tersebut, menyebutkan bahwa pentingnya pengetahuan serta 

pemahaman mengenai cuci tangan, untuk meningkatkan kebiasaan dalam keterampilan teknik 

mencuci tangan.  Ketika mencuci tangan tidak bersih dan juga tidak memakai sabun adalah 

cara yang tidak benar, karena tanpa sabun kuman ditangan tidak dapat dibunuh.  Hal tersebut 

berdampak pada kesehatan anak, seperti diare, cacingan, TBC, radang tenggorokan, hingga 

penyakit yang mematikan (Tsinallah et al., 2022). 

4. KESIMPULAN 

Edukasi cuci tangan adalah bentuk pengabdian terhadap masyarakat yang bertujuan 

untuk mensejahterakan serta sebagai pemberdayaan masyarakat. Perilaku mencuci tangan 

pakai sabun harus ditanamkan sedini mungkin karena anak-anak cenderung makan jajanan 

dengan bebas kemudian tidak mencuci tangan yang kotor sabun, yang akan berujung pada 

resiko hadirnya berbagai penyakit. Dalam kegiatan ini terdapat sebanyak 20 orang kanak-

kanak yang berada desa kuala kilan yang ikut berpartisipasi dalam kegiatan edukasi ini. 

Dengan memberikan pembelajaran mengenai pentingnya cuci tangan kepada seluruh 

kalangan terutama bagi anak-anak dimana dapat meminimalisir tertularnya sebuah penyakit 

kepada anak-anak, bahkan diharapkan tidak adanya penyebaran ataupun penularan penyakit 

terhadap anak-anak ataupun kalangan umum. 
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